
 2025סדנת משחק לנוער פסח  
בהנחיית: טלי שרון, תובל שפיר, מיקה צור, חמוטל שרם, שירה  

 יוסף, עומר לקס, לימור שמילה, נויה כהן, נועה דן, עדי ארד 
 

 גבעתיים  4"מגדל השחר" אריאל שרון 
13:30-09:30 

 קבוצות גיל נפרדות(  2-ב 11-9 17-12)הסדנה מיועדת לגילאי ,
                       

 קבוצה ב' קבוצה א'   
6/4 
יום  

 ראשון

 
 

09:30-11:15 
 
 
 

 תאטרון
 

 תובל שפיר
משחקי תאטרון  -שיעור היכרות 

 וגיבוש קבוצתי

 משחק מול מצלמה 
 

 טלי שרון
טכניקה של משחק  -שיעור היכרות 

מול מצלמה והתחלת עבודה עם 
 מצלמה  

 הפסקה  הפסקה   11:15-11:45

 משחק מול מצלמה  11:45-13:30
 

 טלי שרון
טכניקה של   -שיעור היכרות 

משחק מול מצלמה והתחלת  
 טלי שרון -עבודה עם מצלמה 

 

 תאטרון
 

 תובל שפיר
משחקי תאטרון  -שיעור היכרות 

 וגיבוש קבוצתי

7/4 
 יום שני 

 
 

09:30-11:15 
 
 
 

 משחק מול מצלמה 
 

 טלי שרון      
 

נכנסים איך  -עבודת דמות 
  -לדמות דרך פיסיות ומחשבה 
 איך מתחברים רגשית לדמות 

 תאטרון
 

 תנועה  -נעם רובינשטיין 
 

כיצד לספר   -הגוף שלנו, הכלי שלנו
 סיפור דרך מחווה גופנית?

 בואו ניצור ריקוד! -וגם 



 
 

 הפסקה  הפסקה   11:15-11:45

 תנועה    11:45-13:30
 

 נעם רובינשטיין 
 

כיצד  -הכלי שלנוהגוף שלנו, 
לספר סיפור דרך מחווה 

 בואו ניצור ריקוד -גופנית? וגם 
 

 משחק מצלמה 
                
 טלי שרון

 
איך נכנסים לדמות   -עבודת דמות 

איך  -דרך פיסיות ומחשבה 
 מתחברים רגשית לדמות 

 

8/4 
יום  

 שלישי 

 
 

09:30-11:15 
 
 
 

 תיאטרון    
 

 מיקה צור 
 

 עבודה על סצנות 

 משחק מול מצלמה 
 
 נויה כהן -יצירה ברשת 

  
מה זו יצירה ברשת? כיצד יוצרים  

תוכן מעניין? תוכן ויראלי? 
)אינסטגרם, יו טיוב, טיקטוק( סודות  

 וטיפים.
 
 

 הפסקה  הפסקה   11:15-11:45

 משחק מול מצלמה   11:45-13:30
 
 נויה כהן -יצירה ברשת 
 

מה זו יצירה ברשת? כיצד 
תוכן מעניין? תוכן  יוצרים 

ויראלי? )אינסטגרם, יו טיוב, 
 טיקטוק( סודות וטיפים. 

 
 
 

 תאטרון
 

 מיקה צור 
 

 עבודה על סצנות 

9/4  
 

 תיאטרון
 

 משחק מול מצלמה     
 



 09:30-11:15 יום רביעי 
 
 
 

  - שירה יוסף  
 עבודת דמות 

תרגיל  -דמויות בתיאטרון 
 ספסל 

 
 

 מלהקת  -לימור שמילה 
 סצנות

 הפסקה  הפסקה   11:15-11:45

 משחק מול מצלמה   11:45-13:30
   

 מלהקת  -לימור שמילה 
 סצנות

 

 תיאטרון
 

 -שירה יוסף 
 דמויות בתיאטרון )תרגיל ספסל( 

10/4 
יום  

 חמישי

 
 

09:30-11:15 
 
 
 

 אימפרוביזציה -תיאטרון
 

 תובל שפיר  
 
 
 

 משחק מול מצלמה 
   

 עומרי לקס
 סצנות מתוך סדרות 

 הפסקה  הפסקה   11:15-11:45

 משחק מול מצלמה  11:45-13:30
 

 עומרי לקס
 סצנות מתוך סדרות 

 אימפרוביזציה-תיאטרון
 

 תובל שפיר
 
 

 
                       

 קבוצה ב' קבוצה א'   
14/4 

 יום שני 
 
 

09:30-11:15 
 
 

 תיאטרון
 

 עומרי לקס
 עבודה עם פרטנר 

 

 משחק מול מצלמה 
 

 דיבוב  - עדי ארד
  



  
 

 הפסקה  הפסקה   11:15-11:45

 דיבוב 11:45-13:30
 
 דיבוב  -עדי ארד 
 

 תיאטרון
 

 עמרי לקס
 עבודה עם פרטנר        

 
 

15/4 
יום  

 שלישי 

 
 

09:30-11:15 
 
 
 

 משחק בימתי 
               

   
 נועה דן

 
 בניית סצינה עם כמה דמויות

 יצירה ברשת 
 
 

 שחר כהן
 מפתיעה ועבודת דמות יצירתיות 

 כל השיטות לפלטפורמת הטיקטוק
 
 

 הפסקה  הפסקה   11:15-11:45

 יצירה ברשת  11:45-13:30
 

 שחר כהן
 יצירתיות מפתיעה ודמויות
כל השיטות לפלטפורמת 

 הטיקטוק 
 
 
 

 משחק בימתי  
               

 נועה דן                     
 בניית סצינה עם כמה דמויות    

16/4 
יום  

 רביעי

 
 

09:30-11:15 
 
 
 

 משחק בימתי  
 

 תובל שפיר
 

איך מקימים לתחייה את 
המילים לכדי פעולות, רגש 

 וקונפליקט 

 משחק מול מצלמה 
 

 המלהקת חמוטל שרם 
 

 עבודה על סצנה מתוך סדרה 



 הפסקה  הפסקה   11:15-11:45

 משחק מול מצלמה  11:45-13:30
 

 המלהקת חמוטל שרם 
 

 סצנה מתוך סדרה עבודה על 

 משחק בימתי 
 

 תובל שפיר
 

איך מקימים לתחייה את המילים  
 לכדי פעולות, רגש וקונפליקט 

17/4 
יום  

 חמישי 

 
 

09:30-11:15 
 
 
 

 משחק בימתי 
 

 טלי שרון
 

 שיר מונולוג 
 

  דיבוב    
 

 עדי ארד  

 הפסקה  הפסקה   11:15-11:45

 דיבוב   11:45-13:30
 

 עדי ארד  
 
 
 

 בימתי משחק 
 

 טלי שרון
 

 שיר מונולוג 

18/4 
 יום שישי 

 
 

09:30-11:15 
 
 
 

 משחק בימתי 
 

 תובל שפיר

 משחק מול מצלמה 
   -שיעור מסכם )סצנות(

 טלי שרון
 

 הפסקה  הפסקה   11:15-11:45

 משחק מול מצלמה  11:45-13:30
   -שיעור מסכם )סצנות(

 טלי שרון

 משחק בימתי 
 

 תובל שפיר

 
 השיעורים עשוי להשתנות בהתאם לצרכי המשתתפים. * סדר ותוכן 

 


